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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
MARQUES DE MARIALVA | CANTANHEDE

QUADRIENIO
EDUCACAO, CIENCIA ESCOLA BASICA MARQUES DE MARIALVA 2025 | 2029
EINOVACAO
PLANO ANUAL DE TRABALHO MATEMATICA | 7.0 ANO 2025 | 2026
TEMPOS PREVISTOS
1.° PERIODO 2.° PERIODO 3.° PERIODO
50 tempos 44 tempos 30 tempos
GESTAO DOS TEMPOS LETIVOS
1.° PERIODO Tempos 2.° PERIODO Tempos 3.° PERIODO Tempos

Apresentacdo e atividades iniciais 1 Apresentacgéo e atividades iniciais - Apresentacgédo e atividades iniciais -
Avaliagdo diagndstica 2 Avaliacao diagnostica 2 Avaliacao diagnostica 1
Avaliagdo (sumativa classificatoria) ... 4 Avaliacao (sumativa classificatoéria) ... 4 Avaliacao (sumativa classificatoria) ... 3
Ensino/Aprendizagem/Avaliagcdo Ensino/Aprendizagem/Avaliacao Ensino/Aprendizagem/Avaliacao
formativa (incluindo recuperacéo e 43 formativa (incluindo recuperacao e 38 formativa (incluindo recuperacao e 26
consolidagéo de aprendizagens) consolidacéo de aprendizagens) consolidacéo de aprendizagens)

Total 50 Total 44 Total 30
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N.° DE

DOMINIO SUBDOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: DESCRITORES DO VTR
ITEMA CONTEUDOS CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES PERFIL DO ALUNO (50m)
m
NUmeros
inteiros 9
o Reconhecer o que é um namero inteiro, positivo ou negativo, e representa-lo na reta
Significado de numérica.
namero inteiro i . i
Reconhecer o valor absoluto de um nimero. Reconhecer o simétrico de um nimero
Simétrico e valor | Negativo. Comparar e ordenar numeros inteiros. Reconhecer Z como o conjunto dos
absoluto de um nameros inteiros e a sua relagdo com o conjunto dos numeros naturais (N).
namero inteiro Adicionar nameros inteiros. Reconhecer a comutatividade e a associatividade da
adicao de nimeros inteiros.
« . . - . - C,D,EFI
Reconhecer a subtracdo de nimeros naturais como uma adicdo de nimeros inteiros.
Adicéo e subtracdo | Reconhecer que a subtra¢éo néo goza de comutatividade e a associatividade.
Adicionar e subtrair nimeros inteiros em diversos contextos, fazendo uso das
propriedades das operacodes.
Numeros Expressées Escrever, simplificar e calcular expressdes numéricas que envolvam parénteses.
numeéricas Imaginar e descrever uma situag&o que possa ser traduzida por uma express&o
numérica dada.
Decidir sobre o método mais eficiente de efetuar um calculo.
Resolver problemas que envolvam nimeros inteiros negativos, em diversos
contextos.
Conjeturar, generalizar e justificar relacbes entre nimeros inteiros.
Comunicar matematicamente, descrevendo a forma de pensar acerca de ideias e
processos mateméaticos, envolvendo nimeros inteiros.
NUmeros
racionais
19
Significado de Reconhecer o que é um ndmero racional, positivo ou negativo. Identificar nimeros

ndmero racional

racionais negativos em diversos contextos. Reconhecer Q@ como o conjunto dos
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Representacéo e
ordenacao

Adicdo e subtracéo

Calculo mental

nameros racionais.

Identificar em contexto nimeros racionais negativos.
Representar nimeros racionais na reta numérica.
Comparar e ordenar ndmeros racionais.

Adicionar e subtrair nimeros racionais (calculo mental e algoritmo) em diversos
contextos.

Reconhecer as propriedades da adicdo de nimeros racionais e aplici-las quando for C. E. |
- - pe ~ ’, 1 1
relevante para a simplificacdo dos célculos.
Resolver problemas que envolvam adigcdo e subtracdo de niimeros racionais, em
Percentagem diversos contextos.
Numeros Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental para a adicdo e
subtracédo de nimeros racionais, mobilizando as propriedades das operacoes.
Resolver problemas que envolvam percentagens no contexto do quotidiano dos
Notacg&o cientifica | alunos.
Calcular percentagens a partir do todo, e vice-versa.
Apresentar e explicar ideias e processos envolvendo percentagens.
Representar e comparar ndmeros racionais positivos em notagdo cientifica (com
poténcia de base 10 e expoente inteiro positivo). Reconhecer e utilizar nimeros
representados em notacao cientifica, com recurso a tecnologia.
Operar com nameros em notacgao cientifica em casos simples (percentagens, dobro,
triplo, metade).
Regularidades
sequéncias e . A ~ , L
SUCESSBes Reconhecer regularidades em sequéncias ou sucessfes de numeros racionais e
Algebra determinar uma lei de formacéo, expressando-a em linguagem natural ou simbdlica.
Determinar termos de uma sequéncia ou sucessao de ordens variadas, inferior ou A F

Lei de formacéo de
uma sequéncia ou
sucesséo

superior aos dos termos apresentados, quando conhecida sua a lei de formacéo.
Comparar, interpretar e estabelecer conexdes entre representacdes multiplas de uma
sequéncia ou sucessao.
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Expressdes
algébricas e

equacdes Reconhecer equacBes e distinguir entre termos com incégnita e termos 13
independentes. Traduzir situacdes em contextos matematicos e ndo matematicos por
Significado de meio de uma equacdo do 1.° grau e vice-versa. Apresentar e explicar ideias e
equacao processos envolvendo equacdes do 1.° grau a uma incégnita.
Resolucéo de . L R ] B,C,D,E, I
equacdes do 1.° Resg!ver equago.es <Ajo .1.° grau a uma |nco~gn|ta (sem parénteses e denominadores).
grau a uma Justificar a equivaléncia de d_uas e.quagoes. Resolver problem.atc, que envolvam
incognita equacdes do 1.° grau a uma incégnita, nomeadamente do quotidiano dos alunos,
analisando a adequacéo da solucao obtida no contexto do problema.
Funcdes
o Interpretar uma funcdo como uma correspondéncia univoca de um conjunto num
Significado de outro. 15
fungéo
Reconhecer diferentes representagbes de uma fungdo. Modelar situacbes em A B,E,F, H,I
Representagbes de | contextos matematicos e da vida real, usando fun¢des. Descrever uma situacio
funcdes envolvendo a relacdo entre duas variaveis que esteja representada num grafico dado.
Algebra Reconhecer a presenca de funcdes em situacdes estudadas noutras disciplinas e
caracterizd-las estabelecendo conexfes mateméticas com outras &reas do saber.
Descrever uma situagdo concreta de relacdo entre duas varidveis, a partir de um
grafico dado que a represente, apresentando e explicando ideias e raciocinios.
Resolver problemas que envolvam relag@es de proporcionalidade direta.
Funcao de Exprimir relagBes de proporcionalidade direta como fungdes.
proporcionalidade ~ . . . . .
direta Representar uma funcdo de proporcionalidade direta através de gréafico ou tabela,
guando definida através de expressao algébrica e indicacdo de dominio, e vice-versa,
transitando de forma fluente entre diferentes representacdes.
Reconhecer a presenca de funcdes de proporcionalidade direta em situacdes,
estudadas noutras disciplinas, estabelecendo conexBes matematicas entre temas
matematicos e com outras areas do saber.
4
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Dados

Questbes
estatisticas,

recolhae
organizacdo de
dados
Questdes Formular questfes estatisticas sobre variaveis qualitativas e quantitativas.
estatisticas Classificar as variaveis quanto a sua natureza: qualitativas (nominais versus ordinais) A B,CD,E,F
Classificaczo de e quantitativas (discretas versus continuas).
variaveis Distinguir populacdo de amostra. Identificar a populacdo sobre a qual pretende
Populacio e recolher dados e em que circunstancias se recorre a uma amostra.
amostra Planificar a selecdo da amostra, relativamente a qual sero recolhidos os dados,
Fontes e métodos acautelando a sua representatividade.
de recolha de Definir quais os dados a recolher, selecionar a fonte e o método de recolha dos dados,
dados e proceder a sua recolha e limpeza.
Agrupamento de | Recolher dados através de um método de recolha, nomeadamente recorrendo a sitios
dados discretos em | crediveis na Internet.
classes o . L .
Identificar em que casos € necessario proceder ao agrupamento de dados discretos
Organizacéo de em classes.
dados (Tabela de . . . .
P Construir classes de igual amplitude, para agrupar dados discretos que possuam uma
frequéncias com L
. grande variabilidade.
dados discretos
agrupados em Usar tabelas de frequéncias para organizar os dados em classes (incluindo titulo na
classes) tabela).
Representacdes
graficas Representar dados bivariados, em que uma das variaveis é o tempo, através de
. . raficos de linhas, incluindo fonte, titulo e legenda.
Grafico de linhas g g
Representar dois conjuntos de dados relativos a uma dada caracteristica, através de | A B, C,D, E, F, |

Gréfico de barras
sobrepostas

graficos de barras sobrepostas, incluindo fonte, titulo e legenda.

Decidir sobre qual(is) a(s) representacéo(des) gréfica(s) a adotar para representar
conjuntos de dados, incluindo fonte, titulo, legenda e escalas e justificar a(s)
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Dados

Analise critica de
gréficos

escolha(s) feita(s).

Analisar e comparar diferentes representacdes gréficas provenientes de fontes
secundarias, discutir a sua adequabilidade e concluir criticamente sobre eventuais
efeitos de manipulac¢des gréficas, desenvolvendo a literacia estatistica.

Andlise de dados

Resumo de dados
(Mediana e
Amplitude)

Reconhecer a amplitude de um conjunto de dados quantitativos como uma medida de
disperséo e calcula-la.

Identificar a diferenca entre medidas que fornecem informacdo em termos de
localizacao (central) e medidas que fornecem informacao em termos de disperséo.

Reconhecer e usar a mediana como uma medida de localizacdo do centro da
distribuicdo dos dados e determina-la.

Reconhecer a diferenca entre as medidas resumo obtidas através de dados néo

A C,D,EF
agrupados e agrupados em classes.
Analisar criticamente qual(ais) a(s) medida(s) resumo apropriadas para resumir 0s
Interpretacéo e dados, em funcéo da sua natureza.
conclusao Ler, interpretar e discutir distribuicdes de dados, salientando criticamente os aspetos
mais relevantes, ouvindo 0s outros, discutindo, contrapondo argumentos, de forma
fundamentada.
Retirar conclus@es, fundamentar decisbes e colocar novas questdes suscitadas pelas
conclus@es obtidas, a perseguir em eventuais futuros estudos.
Comunicacéo e
divulgacéo do
estudo
Piblico-alvo e Decidir a quem divulgar o estudo realizado e elaborar diferentes recursos de
comunicacao de modo a divulga-lo de forma rigorosa, eficaz e ndo enganadora. A B E.F. H. I

recursos para a
divulgacéo do
estudo

Andlise critica da
comunicacao

Divulgar o estudo, contando a histria que estd por detrds dos dados e levantando
questbes emergentes para estudos futuros.

Analisar criticamente a comunicacdo de estudos estatisticos realizados nos media,
desenvolvendo a literacia estatistica.
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Probabilidades

Dados N 6
Probablll_dade de Reconhecer que a probabilidade de um acontecimento constituido por mais de um D.E
acontecimentos resultado € igual a soma das probabilidades dos acontecimentos constituidos pelos
compostos resultados que o compdem
Figuras planas
15
Angulos internos e | ldentificar angulos internos e externos de um poligono convexo.
externos deum | Generalizar e justificar a soma das medidas das amplitudes dos angulos internos e
poligono convexo | externos de um poligono convexo.
Soma das . A .
: Resolver problemas que incluam angulos de um poligono convexo.
amplitudes dos
angulos internos e | Reconhecer a igualdade das medidas das amplitudes dos angulos alternos internos
soma das em pares de retas paralelas intersetadas por uma secante.
Aamplhtudets dos Reconhecer e justificar a igualdade das medidas das amplitudes dos &ngulos
anguios ex'ernos verticalmente opostos.
de um poligono
convexo Identificar as diagonais de um quadrilatero. B,C,E F I
Geometria

Angulos alternos
internos e angulos
verticalmente
opostos

Propriedades das
diagonais de um
quadrilatero
Classificacéo
hierarquica dos
quadrilateros

Areas do trapézio,
losango e papagaio

Descrever as propriedades das diagonais de um quadrilatero e aplica-las para resolver
problemas.

Formular conjeturas, generalizacdes e justificacdes, a partir da identificacdo de
regularidades comuns a objetos em estudo.

Explicar a classificacéo hierarquica dos quadrilateros, incluindo os casos do trapézio e
do papagaio, apresentando e explicando raciocinios e representacges.

Identificar propriedades e classificar quadrilateros.

Comunicar matematicamente articulando o conhecimento das propriedades dos
quadrilateros com a sua visualizagao.

Generalizar e justificar as formulas das areas do trapézio, do losango e do papagaio,
recorrendo as de outras figuras.
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Geometria

Operacbes com

figuras Reconhecer figuras semelhantes como figuras que tém a mesma forma, obtidas uma 11
Poligonos da outra por ampliagdo ou reducéo. Identificar figuras semelhantes em situagdes do
semelhantes e quotidiano. Identificar poligonos semelhantes e a razdo de semelhanga. Construir a
razdo de imagem de uma figura plana por uma homotetia. Reconhecer a semelhanga em
semelhanca mapas com diferentes escalas, estabelecendo conexfes matematicas com outras
areas do saber.
Critérios de Identificar os critérios de semelhanca de triangulos. Reconhecer situagGes de
semelhanca de aplicacdo indevida dos critérios de semelhanca de tridngulos. Resolver problemas que C,D,E,F,I
triangulos envolvam critérios de semelhanca de tridngulos, em diversos contextos.
Conhecer a razéo entre as medidas dos perimetros de duas figuras semelhantes.
] Relagées’entre Conhecer a raz&o entre as medidas das areas de duas figuras semelhantes. Aplicar as
areas e perimetros | ya;ges entre medidas de perimetros e medidas de areas de figuras semelhantes em
de figuras situacBes concretas.
semelhantes
Distinguir poliedros regulares e irregulares e explicar as diferengas. Construir modelos
tridimensionais dos poliedros regulares e de algumas planificacbes. Visualizar
poliedros e suas planificacbes. Identificar os poliedros regulares que existem e
justificar a ndo existéncia de outros.
Figuras no 3 ) B
espaco Estabelecer rglaqoes entre o nimero de elementos das classes de sélidos (faces,
, arestas e vértices). 2
Poliedros regulares
Inferir a formula de Euler a partir da andlise de um conjunto alargado de poliedros. CDEEI

Relagdes entre
faces, arestas e
vértices

Relacionar elementos de poliedros com propriedades de numeros inteiros,
raciocinando matematicamente.

Validar experiéncias prévias através do reconhecimento da férmula de Euler.

Areas de competéncia do Perfil dos Alunos: A — Linguagens e textos; B — Informacg&o e comunicagéo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas;

D — Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; G — Bem-estar, saude e ambiente;
H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.
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CAPACIDAES MATEMATICAS TRANSVERSAIS A TODOS OS TEMAS

DOMINIO SUBDOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: DESCRITORES DO T:II\C/)IPDC%S
ITEMA CONTEUDOS CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES PERFIL DO ALUNO (50m)
Resolucéo de
problemas _ .
Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolucao de problemas. Formular
Processo problemas a partir de uma situagéo dada, em contextos diversos (matematicos e
ndo mateméaticos). C.D.E F, I
Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucdo de problemas, em diversos -
Estratégias contextos, nomeadamente com recurso a tecnologia.
Reconhecer a corre¢éo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da
resolucédo de um problema.
_ Raciocinio
Capacidades matematico Formular e testar conjeturas/generalizagdes, a partir da identificacéo de
Matematicas regularidades comuns a objetos em estudo, nomeadamente recorrendo a
Conjeturar e tecnologia.
eneralizar o . R L
g 'z Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas. ACDEFI )
Classificar Distinguir entre testar e validar uma conjetura. Justificar que uma
conjetura/generalizagdo é verdadeira ou falsa, usando progressivamente a
Justificar linguagem simbdlica. Reconhecer a correcao, diferenca e adequacéo de diversas
formas de justificar uma conjetura/generalizagéo.
Pensamento
computacional o ~ :
P Extrair a informacao essencial de um problema.
Abstracéo Estruturar a resolucéo de problemas por etapas de menor complexidade de modo C,D,E,F,I i
s a reduzir a dificuldade do problema.
Decomposigéo
Reconhecer ou identificar padrées e regularidades no processo de resolucédo de
problemas e aplica-los em outros problemas semelhantes.
9
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Capacidades
Matematicas

Reconhecimento
de padrées

Algoritmia

Depuragéo

Desenvolver um procedimento (algoritmo) passo a passo para solucionar o
problema, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolucéo.

Comunicagéo
matemaética

Expresséo de
ideias

Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos,
oralmente e por escrito.

AC EF
. Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor
Discussao de argumentos.
ideias
Representagdes
matematicas
Representacdes Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por representacfes
multiplas diversas. Usar representacdes mdltiplas para demonstrar compreensao, raciocinar
e exprimir ideias e processos matematicos, em especial linguagem verbal e ACDEFEI
Conexdes entre diagramas. T
representacgdes . . _ . _ .
Estabelecer relagbes e conversfes entre diferentes representagcbes relativas as
Linguagem mesmas ideias/processos matematicos, nomeadamente recorrendo a tecnologia.
S|mbol,|cfa Usar a linguagem simbdlica matemética e reconhecer o seu valor para comunicar
matematica sinteticamente e com precisao.
Conexoes
matematicas
Conexdes internas | Reconhecer e usar conex8es entre ideias matematicas de diferentes temas, e C,D,E, F H,I

Conexdes externas

compreender esta ciéncia como coerente e articulada.

Aplicar ideias mateméaticas na resolucdo de problemas de contextos diversos
(outras areas do saber, realidade, profissdes).
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Modelos Interpretar matematicamente situagbes do mundo real, construir modelos
matematicos matematicos adequados, e reconhecer a utilidade e poder da Matematica na
previsdo e intervenc¢do nessas situacdes. Identificar a presenga da Matemética em
contextos externos e compreender o seu papel na criagdo e construcdo da
realidade.

Areas de competéncia do Perfil dos Alunos: A — Linguagens e textos; B — Informag&do e comunicagédo; C — Raciocinio e resolugdo de problemas;
D — Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; G — Bem-estar, salde e ambiente;
H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

Observacgdes:

1) A gestdo dos tempos pode sofrer alteracbes de acordo com as atividades que venham a ser propostas no ambito dos Projetos
Curriculares de Turma, a especificidade do grupo turma e situacdes imprevistas.

2) Alguns temas referidos nesta planificacdo podem ser tratados em trabalho de projeto ou através de Dominios de Autonomia
Curricular (DAC) a desenvolver durante o ano letivo.

11
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